DMUCHA WIATR......

Dmucha wiatr, (dmuchamy przed siebie)

Szumiq drzewa, (unosimy rece do gory 1 machajac na boki udajemy szumiace drzewa)
ldzie burza, (stukamy raczkami o podtoge)

1 ulewa, (symulujemy palcami opady deszczu)

A ja w domku schowam si¢ , (unosimy rece nad glowe i pokazujemy daszek)
Deszcz nie zmoczy mnie.  ( kiwamy przeczaco palcem)

Kap, kap, kap } bis2x (paluszkami pokazujemy opady deszczyku)
Kap, kap, kap,

Deszcz nie zmoczy mnie.  (przeczaco pokazujemy palcem)

KONIKI

Pobawmy sie w koniki:
Noga goni noge, biegajq koniki,
stukajq kopytka w rytm muzyki.
Noga goni noge, biegajq koniki,
stukajq kopytka w rytm muzyki.

Jedna noga tupie tup, tup, tup.
Druga noga stuka stuk, stuk, stuk.
Konik skacze sobie hop, hop, hop.

Koniku w droge wio...

OPIS: Biegajac dookota wykonujemy po kolei ruchy wg stow piosenki.

KOLKO GRANIASTE

Dzieci tapia si¢ za raczki i robia kdteczko. Chodza dookota powtarzajac stowa:
Kotko graniaste czworokanciaste,
kotko nam sie potamalo cztery grosze kosztowato,

a my wszyscy BEC!

OPIS: W czasie, kiedy dzieci méwia BEC, wszystkie dzieci si¢ przewracaja na podloge:)

JAK CHODZA ZWIERZATKA

Kolysze sie jak kaczka
ciezko chodze tak jak ston
skradam sie jak kotek
wierzgam tak jak kon

Opis: w trakcie zabawy nasladujemy sposob chodzenia wymienionych zwierzatek



TAK-NIE

Cwiczymy glowe poruszajac nia zgodnie ze slowami piosenki w coraz szybszym tempie:

Glowa mowi tak, tak, tak
Glowa mowi nie, nie, nie
Moja glowa w kolo kreci sie
Tak, tak, tak, nie, nie, nie
Moja glowa wesoto kreci sie

IDZIEMY NA ZAKUPY

ldziemy na zakupy do sklepu z zabawkami
Do sklepu nasza mama idzie razem z nami
Wktadamy do koszyka misia
Wktadamy do koszyka laleczke
Wktadamy do koszyka piteczke

Opis:
Idziemy po obwodzie kola, trzymajac dziecko z rgkg. Zamieniamy si¢ zgodnie z trescia w
czlapiace cigzko misie, tanczaca laleczke i poskakujaca piteczke

KURKA

Zabawa na zasadzie masazyku
Puk, puk, puk (delikatnie pukamy w plecy dziecka)
Puk, puk, puk
Kto tam? Kto tam? (zagladamy na dziecko raz z prawej, raz z lewej strony)
To ja kurka mata (uderzamy delikatnie, rytmicznie czubkami palcow)
Wejs¢ bym bardzo chciala
Raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy (klaszczemy razem z dzieckiem)
Juz otwieram kurce drzwi (rozkladamy rece na boki, przytulamy dziecko)

MARSZ

Czy gotowe nogi do dalekiej drogi?
Marsz, marsz, maszerujq wkoto
Marsz, marsz, bardzo mi wesofo
Marsz, marsz nogi mnie stuchajq
Nagle stop - odpoczywajq
Liczymy do czterech: raz, dwa, trzy, cztery
Czy gotowe nogi do dalekiej drogi?

Opis: maszerujemy, unosimy wysoko kolanka, tupiemy wesoto. Na przerwg w muzyce
zastygamy w bezruchu, nast. liczymy do 4 i1 zaczynamy zabawe od poczatku.

Piosenke mozemy $piewac maszerujac 1 akompaniujac sobie na instrumentach perkusyjnych

WLAZY KOTEK NA PLOTEK

Wilazt kotek na plotek i mruga,
tadna to piosenka, nie diuga.
Nie dluga, nie krotka,

a w sam raz, zaspiewaj, koteczku,
jeszcze raz.



KOTEK I MYSZKA

Uciekaj myszko do dziury,

by cie nie ztapat kot bury.

Bo jak cie ztapie kot bury,
to cie obedrze ze skory.

JADA, JADA MISIE

Jada, jada misie, hop siup tra la la,
$mieja im si¢ pysie, ha ha, ha ha ha!
Przyjechaty do lasu, narobity hatasu,

przyjechaly do boru, narobily rumoru.
Siedza, siedza misie, ho siup tra la la,
$mieja im si¢ pysie, ha ha, ha ha ha!

A misiowa jak moze predko szuka w komorze,
plastry miodu wynosi, pigknie gosci swych prosi.
Jedza, jedza misie...

Zjadly wszystkich plastrow szes¢ bis
1 wotaja: dajcie jes¢!

PANIE JANIE

Panie Janie, Panie Janie,
rano wstan, rano wstan,
wszystkie dzwony bijq, wszystkie dzwony bijq:
bim bam bom, bim bam bom.

TA DOROTKA

Ta Dorotka, ta malusia, ta malusia
tancowata dokolusia, dokolusia,
tancowata rannq rosq, ranng rosq
i tupata nozkq bosq, nozkq bosq.

Ta Dorotka, ta malusia, ta malusia
tancowata dokolusia, dokolusia,
tancowata i w potudnie, i w potudnie,
kiedy stonko grzato cudnie, grzato cudnie.

Ta Dorotka, ta malusia, ta malusia
tancowata dokolusia, dokolusia,
tancowata wieczorami, wieczorami,
kiedy stonko za gorami, za lasami.

A teraz spi w kolebusi, w kolebusi,
na rozowej swej podusi, swej podusi,
chodzi synek koto plotka, koto plotka,

cicho....bo tu Spi Dorotka, spi Dorotka.



BAJKA ISKIERKI

Z popielnika na Wojtusia
iskiereczka mruga:
chodz, opowiem ci bajeczke,
bajka bedzie diuga.

Byta sobie raz krolewna,
pokochata grajka,
krol wyprawit im wesele
i skonczona bajka.

Byta sobie Baba Jaga,
miata chatke z masta,
a w tej chatce same dziwy!...
Cyt! Iskierka zgasta.

PSZCZOLKA MAJA

Te pszczotke,
ktorq tu widzicie zowiq Majq.
Wszyscy Maje znajq i kochajq.
Maja fruwa tu i tam
swiat swoj pokazujqc nam.
Dzis wita was malenka,
zwinna pszczotka Maja,
mata, sprytna, rezolutna Maja,
nasza przyjaciotka Maja.
Maju, Maju, Maju!
Coz zobaczymy dzis

OJCIEC WIRGILIUSZ

Ojciec Wirgiliusz
uczyl dzieci swoje,
a miat ich wszystkich
sto dwadziescia troje:
hejze dzieci, hejze ha!
Hejze ha, hejze ha!
Robcie wszystko co i ja,
coija.

AA-A, KOTKI DWA

Aa-a, kotki dwa, szare bure obydwa.
Jeden duzy, drugi maty,
oba mi si¢ spodobaty.
Aa-a, kotki dwa, szare bure obydwa,
nic nie bedq robity,
tylko Kisie bawity.



MY JESTESMY KRASNOLUDKI

My jestesmy krasnoludki, Hopsa sa, hopsa sa!
Pod grzybkami nasze budki, Hopsa sa, hopsa sa!
Jemy mrowki, zZabie tapki, Oj tak tak, oj tak tak!

A na glowach krasne czapki, To nasz znak, to nasz znak!
Gdy kto zblqdzi to trabimy. Tru ru ru, tru ru ru!
Gdy kto senny to uspimy: Lu lu lu, lu lu lu.

Gdy kto skrzywdzi krasnoludka, Oj joj joj, oj joj joj!
To zaplacze niezabudka: Aj jaj jaj, aj jaj jaj!

ZUZIA LALKA NIEDUZA

Zuzia lalka nieduza
I na dodatek cata ze szmatek
W kratke stara spodniczka
L.zy na policzkach
A w glowce marzen sto

Lecz kocham jq najbardziej
ze wszystkich moich lal
Cho¢ nie ma sukni zlotej

Zabiore jq na bal

Zuzia lalka nieduza ptaszczyk za krotki
Zbyt duze butki
Fartuch bialy z kieszonkq
w kieszonce stonko
A w glowce marzen sto

Lecz kocham jq najbardziej
ze wszystkich moich lal
Cho¢ nie ma sukni zlotej

Zabiore jq na bal.

Zuzia lalka niewielka
Brodka malutka
Nos jak muszelka
Oczy ma jak piec ztotych
welniane loki a w glowce marzen sto.



OGOREK

Wesolo jesieniq w ogrodku na grzqdce,
Tu ruda marchewka tam strqczek,
Tu dynia jak stonce, tam glowka sataty,
A w kqcie ogorek wagsaty.

Ref.:

Ogorek, ogorek, ogorek,
Zielony ma garniturek,
I czapke i sandaty,
Zielony, zielony jest caly.

Czasami jesieniq na grzqdke w ogrodzie,
Deszczowa pogoda przychodzi,
Parasol ma w reku, konewke ma z chmur,
I deszczem podlewa ogorki.

ZABKA

Byta sobie zabka mata
re re kum kum, re re kum kum,
ktora mamy nie stuchata
re re kum kum bec.

Na spacery wychodzita
re re kum kum, re re kum kum,
innym Zabkom sie dziwita
re re kum kum bec.

Ostrzegala jq mamusia
re re kum kum, re re kum kum,
by zwazata na bociusia
re re kum kum bec.

Przyszedt bociek niespodzianie
re re kum kum, re re kum kum,
i zjadl Zabke na sniadanie
re re kum kum bec.

A na brzegu stare zaby
re re kum kum, re re kum kum,
rajcoway jak te baby
re re kum kum bec.

Jedna drugiej Zabie ptacze
re re kum kum, re re kum kum,
"Juz jej nigdy nie zobacze"
re re kum kum bec.



Z tego taki morat mamy
re re kum kum, re re kum kum
trzeba zawsze stucha¢ mamy
re re kum kum bec.



